
Základní škola logopedická a  

Mateřská škola logopedická, 

Choustníkovo Hradiště

snídaně               
obsahuje alergen :

přesnídávka 
obsahuje alergen:

oběd                      
obsahuje alergen:

svačina               
obsahuje alergen:

večeře              
obsahuje alergen:

Pondělí
houska s ramou                                                                  

strouhaný sýr                                                                     

mléko

chléb                                                             

pom.mrkvová                                                  

okurka                                                          

ovocný čaj

pol.cizrnová                                                                 

rybí filé s křupavou drobenkou                                                                  

brambory ,zel.obloha                                                               

ovocný čaj

rusty                                                                  

ochucená lučina                                                        

ovoce                                                                

vit.nápoj

rajská omáčka                                                          

těstoviny                                                                  

ovocný čaj

Úterý
chléb cipísek s máslem                                                              

vařené vajíčko                                                           

čaj s mlékem

rohlík                                                     

jogurt,ovoce                                                            

čaj

pol.s celozrnným kuskusem                                                                      

poděbradské maso                                                                     

houskový knedlík                                                                             

čaj

zeleninová miska                                

s čočkou                                                      

chléb s ramou                                                        

vit.nápoj

hovězí nudličky                                                                 

bulgur                                                           

čaj

Středa
dalamánek                                                                          

pom.z červené řepy                                                                

medový čaj

chléb podmáslový                                                       

pom.z vysočiny                                                         

paprika                                               

medový čaj

pol.špenátová                                                                    

těstovinový salát s kuř.masem                                                                      

ovoce                                                                 

černý čaj

houska                                                                     

šlehaný tvaroh                                                                           

mléko

čevabčiči                                                   

brambory ,kys.okurka                                                               

černý čaj

Čtvrtek
chléb podmáslový                                                                    

pom.ementálová                                                                         

čaj se sirupem

selský rohlík                                                     

pom.z makrely                                                              

ovoce                                                             

nápoj Tropico

pol.s vaječnou sedlinou                                                              

pohankový karbanátek                                                             

bramborová kaše ,rajčatový salát                                                                

čaj se sirupem

chléb kardík                                                  

pom.z ajvaru                                                                             

ovoce                                                    

čaj se sirupem

obložená                                                            

houska pletýnka                                                    

čaj se sirupem

Pátek mazanec                                                        

bílá káva

chléb sokolík                                                            

pom.luštěninová                                                     

ozdb.ředkvička                                                         

čaj

pol.s játrovými knedlíčky                                                          

štěpánská hovězí pečeně                                                           

rýže parboiled                                                       

čaj

Sobota 

Neděle
17.3.2024                                                         

chléb s ramou                                                             

plátkový sýr ,čaj

sestavil :
Martinková,Holcová 

Vosátková                            
schválil : Mgr. Durstová H.           

Uvařená jídla jsou určena     

k okamžité spotřebě,bez 

skladování.

Alergeny Vám                          

na vyžádání sdělí personál 

kuchyně.       

             4.3.  2024     do     10.3. 2024



 

 

  

 

  


