Vzdélavaci oblast

CLOVEK A ZDRAViI

VyucCovaci pfedmét

Télesna vychova

Obdobi / ro¢nik

2. obdobi /4., 5. ro¢nik

Pocet hodin

2 hod. / tyd.

Charakteristika
vyucovaciho pfedmétu

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zaka, nejen ke zvyseni jeho pohybovych
schopnosti a dovednosti, ale i k posileni jeho charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost,
odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se podridit kolektivu ...)

Télesna vychova péstuje u zakl kladny vztah ke sportu a pohybu vlbec, aby se sport stal soucasti jejich
zdravého zivotniho stylu. Systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich aktivit vede ke zvySovani télesné
zdatnosti a k spravnému drzeni téla zakad.

Vstépovanim pohybovych navykil a vyvolanim u déti radostného pocitu z pohybu se podilime na zvySovani
jejich psychické odolnosti vici negativnim vlivim svého okoli a na posilovani jejich charakterovych vlastnosti.
Zakladni a dulezitou metodou, ktera slouzi ke spinéni vSech téchto cilt a ukoll je hra a dodrzovani hernich
pravidel.

Osvojenim zakladl hernich technik a taktickych postupt zvySujeme u zaku nejen pohybové schopnosti, ale také
podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost spravného a rychlého rozhodovani i schopnost pohotové
reagovat

Neustale opakujeme a vénujeme patfi€nou pozornost bezpecnosti pfi vyuce Tv, upozorfiujeme na moznosti
urazu, snazime se vstipit pocit zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpecnost, pocit sounalezitosti a
ohleduplnosti ke svym spoluzakam.

Télesna vychova je predmét, kde je nutny diferencovany pfistup k zakim podle jejich momentaini télesné
zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého Zzaka, vzhledem k jeho individualnim moznostem a
predpokladim pro zvladnuti rGznych pohybovych aktivit.

V hodinach Tv se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, ale také v&tépujeme
dalezité hygienické zasady s tim spojené.




Pohybové €innosti by mély prolinat a doplfiovat i dal$i oblasti vychovy.

Cile predmétu:

- rozvijet pohybové schopnosti a nadani zaku

- odhalovat korekci oslabeni pohybovych schopnosti zaku

- chapat vyznam TV pro zdravi Clovéka jako moznost relaxace a kompenzace po fyzické i psychické zatézi

- dodrzovat spravné drzeni téla

- uzivat hygienické navyky a dbat na bezpecnost pfi sportu spojenou s Cistotou a estetickym vnimanim

- rozvijet schopnosti a dovednosti zaku vSestranné s co nejSir§im spektrem &innosti s ohledem na potreby,
schopnosti a zajem zaku (atletika, gymnastika, pohybové a sportovni hry, turistika, plavani, lyZovani, brusleni a
dalSi sportovni aktivity dle zajmu zakd a moznosti Skoly)

Formy prace:

Télesna vychova na |. stupni naSi Skoly bude realizovana v télocvic¢né Skoly, na Skolnim hfisti, v t&lovychovnych
chvilkach, vychazkach, Skolnich i mimoskolnich sportovnich soutéZich. Navstévy plaveckého bazénu a kluzisté
apod. budou zafazovany dle moznosti.

Metody prace:

- hra

- pozorovani

- cvi¢eni ve skupinach
- metoda prozitku

- metoda vykladu

- kurzy plavani

Vychovné a vzdélavaci
strategie smérfujici

k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci
zaku

Kompetence k uc¢eni
Ucitel
- pouziva jasnych a spravnych pojmu a terminologie pfi organizaci TV
- vede Zaka k odhalovani vlastnich moznosti hodnocenim kvality svého vykonu i vykonu spoluzaku, k
odhalovani chyb a nedostatkl a nalezeni moznosti jejich napravy

- napomaha Zakovi k pochopeni pravidel, organizace i spravného provedeni pohybové €innosti

Kompetence k feSeni problému
Ucitel:
- vede zaka tak, aby na zakladé teoretickych poznatkl, pozorovani, pozitki dospél k co nejkvalitnéjSimu




sportovnimu vysledku
pomaha zakovi fesit problémy vzniklé pfi sportu, zvlasté pak adekvatné reagovat na zranéni své i
spoluzakl

Kompetence komunikativni

Ucitel

vytvari pfilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaku pfi vzajemném hodnoceni vykonu, odhalovani pfi¢in
nedostatkll a stanovovani cest k jejich odstranéni

vede Zaka ke spolupraci feSeni zadavanych ukolu, zajima se o nazory, naméty a zkusenosti ostatnich
déti

Kompetence obéanské

Ucitel

nabizi zakovi dostatek pfilezitosti ke spolupraci v druzstvech

umoznuje mu aktivné se podilet na tvorbé pravidel, ale i hodnoceni jejich dodrzovani

vede ho k zodpovédnosti za kvalitu vlastniho vykonu v souvislosti se zodpovédnosti za kvalitu vykonu
celého druzstva (skupiny)

podporuje aktivity vedouci k organizaci her a soutézi, da zakim dostatecny prostor k jejich realizaci
umoznuje zakovi vnimat odliSnosti kazdého ¢lovéka a navozuje pocit vlastni zodpovédnosti za pé&ci o své
zdravi

vede zaka k zodpovédnému pfistupu k bezpelnosti a péc&i o zdravi své i zdravi ostatnich sportovni
aktivity a navyky

sméfuje k osvojeni zdravého Zivotniho stylu a k ochrané Zivotniho prostfedi

Kompetence pracovni

Ucitel

disledné dba na udrzovani pofadku a hygieny a dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi pfipravé a
pouZzivani naradi a nacini

nabizi dostatek pfilezitosti pro srovnani péce o zdravi pfi pracovni a zajmove €innosti

nabizi zakovi dostate€ny prostor pro uplatnéni pfi realizaci rGznych €innosti, organizace prace ve
skupiné, hodnoceni prace vlastni i ostatnich

vede Zaka povinnosti seznamit se s pravidly a fidit se jimi

Evaluace

plnéni vykonnostnich ukoll
pohybové hry
sportovni hry, soutéze a zavody




4. roénik

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu

Uéivo

Skolni vystupy

Minimalni rozsah uciva

Skolni vystupy

poznamky

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybové aktivity

Télesna kondice

uvédomuje si
dllezitost pohybu pro
zdravy vyvoj
organismu

je veden k zafazovani
organizovaného
pohybu nebo
spontannich
pohybovych €innosti a
her do denniho
rezimu

seznamuje se s
prilezitostmi vénovat
se nékterému sportu
nebo jiné pohyboveé
aktivité uvédomuije si,
ze zlepsSovani télesné
kondice prospiva jeho
vykonnosti i zdravi
provadi cviceni
kompenzujici
jednostranné
zatézovani ve Skole i
pfi sportu

odstranuje cvicenim
unavu

Vyznam pohybu pro zdravi

(pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni
pohyb

Pfiprava organismu — pred
pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvi¢eni
Zdravotné zamérené
¢innosti — spravné drzeni
téla, pripravna,
koordinaéni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova, orientacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

Rozvoj rychlostnich,
silovych a koordinacnich
cviceni

Rozvoj vytrvalostnich
cviceni

uvédomuje si vyznam
pohybu pro rozvoj a rlst
téla

na zakladni nevhodné
¢innosti, které ohrozuji
zdravi

ZNna a pouziva pfipravne a
protahovaci, relaxaéni
cviky, chape jejich
vyznam pro pohybové
aktivity

CasteCné samostatné
pouziva jednotlivé cviky,
dokaze je predveést

je schopen vyuzit
vytrvalostnich schopnosti
pfi pohybovych hrach a
soutézich




Zdravotné zamérené

¢innosti

Bezpeclnost pfi pohybovych
Cinnostech

Prvni pomoc

Pfiprava pfed pohybovou
¢innosti

Uklidnéni po zatézi
Protahovaci cviCeni

Relaxadni cviceni

zarazuje pravidelné
do svého pohybového
rezimu vyrovnavaci
cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim
uplatiuje pravidla
hygieny a
bezpecného chovani
v b&zném sportovnim
prostiedi

dokaze privolat
pomoc a oSetfit
drobna zranéni
pfipravuje organismus
na pohybovou &innost
provadi relaxacni
cviceni

Hygiena pfi TV — osobni,
cviCebniho prostredi,
vhodné obledeni, obuv

Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rizném
prostiedi

Prvni pomoc pfi Urazech
v podminkach TV

dokaze za dohledu
vyucujiciho zvolit vhodny
cvicebni ubor dle mista
konani TV a dle podminek
pocasi

uplatiiuje vétrani prostor i
mimo télocvi¢nu

zna zakladni zasady
bezpecného pohybu a
chovani pfi TV v rGznych
cvi¢ebnich prostorach
dodrzuje pokyny
vyucujiciho

CINNOSTI OVLIVNUJICIi UROVEN POHYBOVYCH DOVED

NOSTI

Pohybové hry

zapojuje se do her
zaméfenych na
zdokonalovani
pohybovych
dovednosti a
ovliviiovani

Pohybové hry

chape, Ze jsou hry

s rliznym zaméfenim a
ucelem

zna alespon 10 PH a zna
pravidla

uvédomuje si a zna




Zaklady gymnastiky

Akrobacie

Chuize a rovnovazné

Postoje na lavicce

Rytmicka cviceni

Prapravna upolova cviceni

Zaklady atletiky
béh

skok daleky
hod

kondicnich a
koordinacnich
predpokladi
spolupracuje pfi hie
provadi kotouly
vpred, vzad a jejich
obmény

zvladne stoj na rukou
s dopomoci

provadi na lavi¢ce
(obracené lavi¢ce)
chuzi s oboménami a
rovnovazné cviky
vnima rytmus, tempo
a melodii v hudbé a
provazi je pohybem

pouziva pietahy a
pretlaky pfi upolovych
hrach

startuje z nizkého i
polovysokého startu
béha 50 m sprint,
1000 m na draze a do
15 min v terénu
skace do dalky i do
vysky

hazi mickem
spravnou technikou

Zaklady gymnastiky

- pripravna cviceni a
cvieni s nacinim

Jednoducha akrobaticka
cviceni

Preskoky

Cviceni na naradi

mozna nebezpedi pfi
hrach a snazi se jim
zabranit

ovlada zakladni
gymnastické polohy a
postoje, pohyby pazi,
nohou trupu

shazi se o0 co nejvétsi
presnost provedeni
ovlada kotoul vpred bez
dopomaoci

umi stoj na lopatkach

s dopomoci

zvlada skoky prosté na
trampoliné

zvlada vyskok do vzporu
dfepmo na shizenou
Svédskou bednu,
postupné se zvysSenim o 1
dil

ovlada odraz jednou
nohou i snozmo

zvlada chizi po lavi¢ce
bez dopomoci

ovlada zmény poloh pfi
rovnovaznych postojich
na lavi¢ce

umi prostu chizi po
kladince

zvlada cvi€eni ve visu na
Zebfinach po dobu 30s
ovlada Splh na lané

S pfirazem do 2m




Zaklady sportovnich her

Turistika a pobyt v pfirodé

Dopravni vychova

Plavani

Pobyt v zimni pfirodé

zdokonaluje herni
Cinnosti pfi
sportovnich hrach
(fotbal, florbal,
vybijena) pokousi se
hrat zjednoduSeny
basketbal

provozuje turistiku a
pobyt v pfirodé
chova se ohledupiné
k pfirodé

pouziva zakladni
pravidla silniéniho
provozu

vyjmenuje soucasti
zakladniho vybaveni
jizdniho kola
dodrzuje povinnosti
cyklisty v silniénim
provozu

ucastni se plaveckého
kurzu

seznamuje se se
zimnimi sporty

Rytmicka cviceni

Zaklady atletiky

Prapravné atletické ¢innosti

Béh

Skok do dalky
Hod mickem

Zaklady sportovnich her
- pripravné hry

- zakladni manipulace

s mi¢kem, palkou

- zakladni herni €innosti
jednotlivce

- hry se zjednoduSenymi
pravidly

Turistika

spravné reaguje na
obmeény rytmu, melodie,
tempa

ovlada zakladni tanecni
kroky —poskok, pfisun,
oto¢ku za doprovodu
hudby ve 2/4 taktu
Ovlada pripravné cviky
pro jednotlivé atletické
Cinnosti

osvojil si nizky start,
reaguje na povely nizkého
startu

zvlada rychlostni béh na
60m

vytrvalostni béh 6-8 min
vytrvalostni béh v terénu
stfidany chdzi

osvojil si zaklady
Stafetového béhu (4x50m)
zvlada zakladni techniku
skoku do dalky s delSim
rozbéhem, odraz

umi zakladni techniku
hodu mic¢kem z mista i
chlize

ovlada zakladni
manipulaci s miem
(fotbal, pfehazovana)
orientuje se v zaklad.
pravidlech sportovnich her




- pobyt v pfirodé

- chlze v terénu

- chovani v pfirodé
- ochrana pfirody

Plavani

- zakladni plavecké
dovednosti

- jeden plavecky zpusob
Pobyt v zimni pfirodé

- hry na snéhu

- jizda na sankach, bobech
- zaklady jizdy na lyzich
Netradi¢ni sporty

zvlada chlzi v terénu 5-
8km

zvlada chazi

s pfekonavanim prekazek
zvlada zaklady jizdy na
kole

vycvik plavani v plavecké
Skole

bezpecné ovlada jizdu na
sanich, bobech

ovlada zaklady lyzovani
na roviné

seznamil se a umi
Castecné pouzivat
florbalové hole,
badmintonové rakety,
tenisoveé palky, létajici
talife, détské chady

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Posuzovani pohybovych
dovednosti

Snaha o zlepSeni vykonu

snazi se samostatné
zhodnotit svlj vykon
usiluje o zlepSeni
vykonu reakci na
pokyny cviCitele
zaméfuje se na
ZlepsSeni vysledku
svych i svého tymu
fidi se podle
stanovenych hernich
pravidel

Organizace pfi TV

Komunikace v TV —
télocvicna terminologie,
smluvené signaly, povely

uvédomuje si rozdily TV
v télocviéné, na hristi,
v lese

dokaze podle pokynu
pfipravit a uklidit TV nacini
a naradi

zna zakladni nazvy

cviCebnich ukonu, povely,
spravné reaguje,




Zasady jednani a chovani

Tymova spoluprace

Komunikace

Terminologie

Pohyb podle pokynu

odmité hrubost ve hie
a dodrzuje pravidla
fair play

dokaze pfijimat
vitézstvi i porazku
spolupracuje s
ostatnimi ¢leny tymu
a zaroven

respektuje opacné
pohlavi

reaguje na zakladni
pokyny, signaly a
gesta ucitele
provadi zakladni
organizacni ¢innosti
na smluvené signaly
pfipravuje a uklizi
naradi a nacini

zna zakladni pojmy
spojené s cvicebnimi
prostorami a jejich
vybavenim

upeviuje si zakladni
télocvicné nazvoslovi
zvlada pohyb podle
jednoduchého
nakresu i podle
ustniho popisu

Pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
Cinnosti (hry, soutéze)

Zasady jednani a chovani —
fair play

Méfeni vykon(

samostatné je realizuje

rozliSuje pravidla
modifikovanych
pohybovych her

v pravidlech se orientuje

respektuje vysledky
soutézi a her

chape vyznam fair play,
chovani pfi hrach




5. ro¢nik

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu

Uéivo

Skolni vystupy

Minimalni rozsah uciva

Skolni vystupy

poznamky

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybové aktivity

Délka a intenzita pohybu

Télesna kondice

Koordinace a kloubni
pohyblivost
Drzeni téla

Zdravotné zamérené

- presvédduje se
sledovanim
zakladnich télesnych
parametrl o
prospésnosti pohybu
pro zdravi

- podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu

- ziskava informace o
vhodné délce a
intenzité pohybu

- uplatriuje kondi¢né
zamérené Cinnosti a
zvysuje jejich uroven

- zarazuje cvieni
zameéfena na
koordinaci a kloubni
pohyblivost

- dba na spravné
drzeni téla

- presvédluje se, Ze
rizna cviceni maji
rizné ucinky

- poznava ucinky
jednotlivych druh

Vyznam pohybu pro zdravi

Pfiprava organismu — pired
pohybovou &innosti,
uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvi¢eni

Zdravotné zamérené
ginnosti — spravné drzeni
téla, pripravna,
koordinaéni, kompenzacni,
relaxacéni cviceni

Rozvoj rychlostnich,
silovych cviceni

Rozvoj vytrvalostnich
cviceni

uvédomuje si rizné
funkce pohybu v dennim
rezimu

vi, Ze by se mél aktivné
pohybovat

ZNna a pouziva pfipravné a
protahovaci a relaxa¢ni
cviky, chape jejich
vyznam pro pohybové
aktivity a sportovni
cinnosti

CasteCné samostatné
realizuje sestavy cvikUl

vyuziva vytrvalostnich a
silovych schopnosti pfi
pohybovych aktivitach,
soutézich




Cinnosti

Kompenzacéni cvieni

Hygiena, bezpecCnost

zasady prvni pomaoci

cvi¢eni zaméfenych
proti Unavé,
jednostranné zatézi a
svalové nerovnovaze
zarazuje do
pohybového rezimu
cviceni

kompenzaéni,
vyrovnavaci, dechova
a psychomotoricka
uplatiuje hygienické a
bezpelnostni zasady
pfi vSech pohybovych
¢innostech

vhodné reaguje pfi
Urazu spoluzaka

Hygiena

Bezpecnost

zasady prvni pomoci

dokaze samostatné zvolit
vhodny cvicebni ubor
chape vyznam pobytu na
Cerstvém vzduchu

zna a dodrzuje zakladni
zasady bezpecného
pohybu a chovani pfi TV
v rtznych cvicebnich
prostorach

dodrzuje pokyny
vyucujiciho

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVED

NOSTI

Pohybové hry

Zaklady gymnastiky
Akrobacie

Preskok

zapojuje se do
pohybovych her

s rznym zamérenim
a ucinkem

vyuziva rizné
varianty her, podili se
na jejich vytvareni
spojuje zvladnuté
akrobatické prvky do
sestav

zvladne jednoduché
obraty na lavice
(obracené

Pohybové hry

Zaklady gymnastiky

Prapravna cvieni a cviceni
s nacinim

chape, Ze jsou hry

S riznym zameéfenim a
ucelem

zna alespon 10 PH a zna
pravidla

uvédomuje si a zna
mozna nebezpedi pfi
hrach a snazi se jim
zabranit

umi pfesné predveést
zakladni gymnastické
polohy a postoje,




Lavicka

Hrazda

Zebfiny

Rytmicka cviCeni

Pripravné upoly

Zaklady atletiky

- béh rychly a vytrvaly

- skok daleky a
vysoky

- hod mi¢kem

Zaklady sportovnich her,
pohyb po hfisti

lavi¢ce), kombinuje je
s chuzi a
rovnovaznymi prvky
provadi podle svych
schopnosti zakladni
cviky na hrazdé

cvi€i na Zebfinach
zatanCi nékteré lidové
tance zaloZzené na
polkovém kroku
tancuje se zakem
opacného pohlavi
zmobilizuje silu pfi
upolovych hrach
trénuje rychly start
béha 60m sprint,
1000m na draze a
15min v terénu

skace do dalky a do
vysky

zdokonaluje techniku
hodu mickem
zlepSuje herni €innosti
pfi sportovnich hrach:
prihravka jednorug i
obourug, vrchni —
tréenim, o zem;
pfihravka vnitfnim
nartem, florbalovou
holi; chytani mice,
tlumeni mice,
zpracovani pfihravky;
vedeni mice —

Jednoducha akrobaticka
cviceni

Preskoky

Cviceni na naradi

Rytmicka cviceni

umi kotoul vpred

v modifikacich, kotoul
letmo se zachranou

umi stoj na lopatkach bez
dopomoci

zvlada skoky prosté na
trampoliné s modifikacemi
doskoku

zvlada vyskok do vzporu
dfepmo na snizenou
Svédskou bednu

umi preskok 2-4dila
Svédské bedny s odrazem
Z trampoliny

ovlada odraz jednou
nohou i snozmo

zvlada chizi po lavi¢ce
bez dopomoci

umi naskoky a seskoky na
nizkou kladinku

umi chuzi po kladince
ovlada zmény poloh pfi
rovnovaznych postojich
na kladince

zvlada cvi€eni ve visu na
zebfinach po dobu 30-
60s

umi $plh na lané

S pfirazem do 3-4m
spravné reaguje na
obmeény rytmu, melodie,
tempa




Turistika a pobyt v pfirodé

Dopravni vychova

Pobyt v zimni pfirodé

Plavani

driblingem, nohou;
stfelba na koS, na
branku

pohybuje se ucelné
po hfisti bez mice
vénuje se turistice
spojuje turistiku s
poznavaci ¢innosti a
zpracuje o akci
jednoduchou zpravu
osvojuje si zakladni
dovednosti spojené
s tabofenim
rozSifuje své znalosti
v oblasti dopravni
vychovy

upevnuje jizdni
dovednosti na
dopravnim hfisti
provozuje hry na
snéhu

ziska zakladni
plavecké dovednosti
béhem zakladni
plaveckeé vyuky

Zaklady atletiky:
Prlpravné atletické ¢innosti

Béh

Skok do dalky

Hod mickem

Zaklady sportovnich her:
prapravné hry

- zakladni manipulace

s mi¢kem, palkou

- zakladni herni €innosti

jednotlivce

- hry se zjednoduSenymi
pravidly

ovlada zakladni tanecni
kroky —poskok, pfisun,
oto¢ku za doprovodu
hudby ve 3/4 taktu
ovlada prapravné cviky
pro jednotlivé atletické
¢innosti

osvojil si nizky start,
reaguje na povely nizkého
startu

zvlada rychlostni béh na
60m

vytrvalostni béh 8-10 min
vytrvalostni béh v terénu
stfidany chazi

osvojil si zaklady
Stafetového béhu (4x60m)
zvlada zakladni techniku
skoku do dalky s delSim
rozbéhem, odraz,
uvédomuje si pieslapy
umi zakladni techniku
hodu mic¢kem z mista i
chuze

zvlada hod mickem z
rozbéhu

ovlada zakladni
manipulaci s miem
(fotbal, pfehazovana,
basketbal)

orientuje se v zaklad.
pravidlech sportovnich her




Turistika

- pobyt v pfirodé

- chlze v terénu

- chovani v pfirodé
- ochrana pfirody

Plavani

- zakladni plavecké
dovednosti

- jeden plavecky zpusob

Pobyt v zimni pfirodé

- hry na snéhu

- jizda na sarkach, bobech
- zaklady jizdy na lyzich

Netradiéni sporty

zvlada chlzi v terénu 8-
10km

zvlada chazi

s pfekonavanim prekazek
a vykonavanim rtznych
pohybovych Ukolu i se
zatézi

zvlada zaklady jizdy na
kole a jizdu mezi
prekazkami

vycvik plavani v plavecké
Skole- prohloubeni plavec.
Dovednosti

bezpecné ovlada jizdu na
sanich, bobech

ovlada zaklady lyzovani
na roviné

ovlada koordinaci rukou a
nohou pfi lyZovani na
cvicné loucce

seznamil se a umi
Castecné pouzivat
florbalové hole,
badmintonové rakety,
tenisové palky, létajici
talife, détské chady

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Posuzovani pohybovych

dovednosti

vyjadFi svlj nazor pfi
hodnoceni
pohybového vykonu
spoluzaka

Organizace pfi TV

uvédomuje si rozdily TV
v télocviéné, na hristi,

v lese

umi se pfipravit na




- reaguje na pokyny o turistickou akci

svych pohybovych _ - dokaze podle pokynu
prednostech a Komunikace vTV — pFipravit a uklidit TV nagini
nedostatcich a snazi telocwcn? t.erm’|nolog|e, a nafadi
se je ovlivhovat smluvené signaly, povely - zna zakladni nazvy
- pozna a oznaci cvicebnich ukond, povely,
zjevné prestupky proti spravneé reaguje,
pravidlim samostatné je realizuje
Zasady jednani a chovani - respektuje pfi - dovede se orientovat
pohybovych v pfirodé podle znacek
¢innostech opacné Pravidla zjednoduSenych - rozliSuje pravidla
pohlavi osvojovanych pohybovych obtiznéjsich
- seznamuije Se s ¢innosti (hry, soutéze) modifikovanych
olympijskymi idealy pohybovych her
- nesnazi se ziskat - v pravidlech se orientuje
vitézstvi Zasady jednani a chovani — - respektuje vysledky
Olympijske idealy nesportovnim fair play soutéZi a her, dokaze se
jednanim L smifit s porazkou
- odmita nevhodné Olympijske idealy, symboly - chape vyznam fair play,
Respektovani spoluzaki chovani ke chovani pfi hrach
_ spoluzakim a k - uvédomuje si rozdil ve
Komunikace mlad3im zakam Méfeni vykond vysledcich chlapct a
i le'Zivé p.F i pohyboyé Informace o pohybovych dévcat
cinnosti osvojené &innostech
télocvicné nazvoslovi
- cvici podle
jednoduchého
Zakladni télocvicné nakresu, popisu
Nazvoslovi 0svojuje si pojmy spojené s

novymi pohybovy doved.

- reaguje na smluvené




Organizaéni schopnosti

Méfeni a posuzovani

pohybovych dovednosti

Zdroje informaci

o pohybovych ¢innostech

povely a signaly
odstrafuje chyby a
nedostatky ve svém
pohybovém vykonu
podle pokynu ucitele
podili se na
organizaci
pohybovych €innosti
pfipravi samostatné
nebo ve skupiné
soutéz pro své
spoluzaky

zméri zakladni
pohybové vykony
orientuje se ve
vysledkové listiné
vyuziva ziskané
informace jako
motivaci k dalSimu
ZlepSovani vykonu
orientuje se v
informacnich zdrojich
0 sportovnich akcich
ve Skole i v misté
bydlisté

vyuziva médii i
informacni
technologie

k ziskavani informaci
o sportovnim déni







