
Základní škola logopedická a  

Mateřská škola logopedická, 

Choustníkovo Hradiště

snídaně               
obsahuje alergen :

přesnídávka 
obsahuje alergen:

oběd                      
obsahuje alergen:

svačina               
obsahuje alergen:

večeře              
obsahuje alergen:

Pondělí
chléb s máslem 

al:1/1,1/2,7                                   

čaj  s mlékem

slunečnicový rohlík                                   

pom.kukuřičná 

al:1/1,1/2,1/4,7                                          

čaj

pol.z míchaných luštěnin al:1/1,9                                                   

rýžový nákyp  al:7                                        

ovoce ,kakao

chléb                                                  

pom.rozhuda al:1/1,1/2,7                             

ozdb.rajče                                            

čaj

hovězí pečeně na slanině                                              

těstoviny al:1/1                                                   

čaj

Úterý
rohlík                                        

ochuc.pom.máslo al:1/1,7                                            

mléko

chléb                                                               

pom.pažitková 

al:1/1,1/2,3,7                                               

ovocný čaj

pol.s masovými knedlíčky al:1/1,9                                              

hovězí tokáň al:1/1                                                 

tarhoňa al:1/1                                                

ovocný čaj

houska s ramou al:1/1                                         

ovocná miska                                                          

nápoj Tropico

rybí filé na másle al:4,7                                        

bramborová kaše al:7                                          

kys.okurka                                           

ovocný čaj

Středa
chléb s ramou al:1/1,1/2                               

ozdb.ředkvička                                                

čaj se sirupem

raženka                                    

pom.z makrely al:4,7                                     

paprika                                        

čaj se sirupem

pol.bramborová al:1/1,9                                              

smetanová čočka                                           

kaiserka al:1/1,1/4,1/2                                                         

zeleninový salát ,čaj se sirupem

chléb vícezrnný                      

s máslem                   

plátkový sýr 

al:1/1,1/2,1/4,7                                             

ovoce, čaj se sirupem

kuře na zp.bažanta                                                            

rýže                                                          

čaj se sirupem

Čtvrtek
chléb s máslem                                        

vařené vajíčko 

al:1/1,1/2,3,7                                                           

čaj

dalamánek al:1/1,1/4,1/2                                            

pom.zeleninová al:7                                            

vitaminový nápoj

pol.jáhlová al:9                                                       

krůtí maso v americké marinádě                                                 

brambory                                                  

mrkvový salát s jablky  ,čaj

čočkový salát                                        

rohlík al:1/1                                         

čaj

sýrový talířek                                      

chléb s ramou al:1/1,1/2,7                           

zel.obloha                                        

čaj

Pátek
domácí perník                                                      

al:1/1,3,7                                                     

bílá káva

chléb                                                        

pom.celerová 

al:1/1,1/2,7,9                                                           

ovoce ,červený čaj

pol.pórková al:1/1,9                                                

králičí karí s těstovinami penne                                                   

červený čaj

Sobota 

Neděle
chléb s máslem                                 

marmeláda al:1/1,1/2,7                                         

jablko,čaj

sestavil :
Čížková,Holcová 

Vosátková                            
schválil : Mgr. Durstová             

Uvařená jídla jsou určena     

k okamžité spotřebě,bez 

skladování.

al = obsahuje alergen

              15. 10. 2018     do     21. 10. 2018



 

 

  

 

  


