
Základní škola logopedická a  

Mateřská škola logopedická, 

Choustníkovo Hradiště

snídaně               
obsahuje alergen :

přesnídávka 
obsahuje alergen:

oběd                      
obsahuje alergen:

svačina               
obsahuje alergen:

večeře              
obsahuje alergen:

Pondělí
chléb al:1/1,1/2,7                                   

ochuc.pom.máslo                                         

ozdb.kápie                                         

ovocný čaj

houska al:1/1,7                                         

pom.z vysočiny                               

ovocný čaj

pol.cibulačka se sýrem al:1/1,7,9                                              

kuřecí řízek al:1/1,3,7                                              

bramborová kaše al:7                                              

kys.okurka , ovocný čaj

dalamánek s ramou                                              

strouh.sýr al:1/1,1/2,7                                                              

jablko                                                

ovocný čaj

hovězí pečeně cikánská                                   

těstoviny al:1/1                                               

ovocný čaj

Úterý
rohlík                                              

pom.z tav.sýra al:1/1,7                                   

čaj s mlékem

chléb s máslem                                          

plněná paprika 

al:1/1,1/2,7      ovoce                                      

čaj

pol.s kuskusem al:1/1,9                                               

hamburská vepřová kýta al:1/1,7,9                                  

celozrnný knedlík al:1/1,1/2,1/4,11                                       

čaj

kaiserka                                           

pom.z tuňáka 

al:1/1,1/2,7,4                                        

bílá ředkev,čaj

chléb                                               

pom.luštěninová 

al:1/1,1/2,7                                                               

zel.obloha ,čaj

Středa
chléb vícezrnný 

al:1/1,1/2,1/4                                           

pom.provensálská al:7                                           

černý čaj

chléb                                                  

pom.z ajvaru al:1/1,1/2,7                                

ovoce                                                 

černý čaj

pol.fazolová bílá al:1/1,7,9                                                    

špagety s nivou                                                   

zeleninový salát s polníčkem                                                   

černý čaj

domácí jablečné pyré                                     

houska al:1/1                                                   

nápoj Tropico

hovězí v mrkvi                                              

brambory                                                    

černý čaj

Čtvrtek slaný loupák al:1/1,7                                         

mléko

chléb žitný s lučinou 

al:1/2,1/1,7                                            

ozdb.rajče                                         

čaj se sirupem

pol.s pohankou al:9                                                      

rybí filé na žampionech al:7                                       

brambory                                                              

kompot ,čaj se sirupem

chléb                                        

pom.tvarohová s vejci 

al:1/1,1/2,3,7                                         

ozdb.okurka ,čaj se sir.

krůtí nudličky na kari                                             

rýže                                          

čaj se sirupem

Pátek koláč al.1/1,3,7                                              

bílá káva al:1/1,7

grahamový rohlík                   

s ramou  al:1/1                              

mrkev                                                               

čaj

pol.nudlová al:1/1,3,9                                    

moravský vrabec ,kysané zelí                                             

bramborové špalíčky al.1/1,3,12

Sobota 

Neděle
veka  1/1,7                                           

choceňské pom.máslo                                                  

jablko                                        

čaj

sestavil :
Čížková,Holcová 

Vosátková                            
schválil : Mgr. Durstová             

Uvařená jídla jsou určena     

k okamžité spotřebě,bez 

skladování.

al = obsahuje alergen

              8. 10. 2018     do     14. 10. 2018


